
FIȘA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025/2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Geografie 

1.3. Departamentul Geografie Regională și Mediu 

1.4. Domeniul de studii Știința Mediului 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii Evaluarea Integrată a Stării Mediului 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică profesională facultativă – instituțiile europene 

2.2. Titularul activităților de curs - 

2.3. Titularul activităților de seminar Prof. univ. dr. Ioan-Cristian IOJĂ 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare V 2.7.Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 
Curs 

0 3.3. Seminar 3 

3.4. Total ore din planul de învățământ 42 3.5. Din care 
Curs 

0 3.6. Seminar 42 

Distribuția fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 0 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutorat 10 

Alte activități 18 

3.7. Total ore de studiu individual 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum Instituții de mediu cu elemente de legislație sau un alt curs cu tematică 
în domeniul legislatiei europene de mediu 

4.2. de competențe Cunoștințe medii de limba engleză,  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului - 

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului Acorduri cu instituțiile europene cu competențe în domeniul mediului 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe - R4 - Înțelege contextul ecologic, social, economic, legislativ, instituțional și deontologic din 
domeniul protecției mediului la nivel național și european, care se relaționează cu evaluarea 
integrată a stării mediului. 
- R5 - Cunoaște și înțelege modul de planificare, documentare, sistematizare și elaborare a 
studiilor relevante pentru protecția mediului, inclusiv a acelora ce presupun  metode 
participative. 

Aptitudini - R4 - Interpretează și integrează corect contextul ecologic, social, economic, legislativ, 
instituțional și deontologic din domeniul protecției mediului în sarcinile de lucru curente (de ex. 
cercetare științifică, consultanță). 
- R5 - Elaborează singur sau în echipe de cercetare studii de specialitate, realizează evaluări 
integrate și propune pe baza datelor științifice măsurilor de protecție și conservare a mediului. 

Responsabilitate și 
autonomie 

- R4 - Dă dovadă de inițiativă, perseverență și capacitate de adaptare în activități științifice 
și/sau consultanță, având ca finalitate decizii responsabile și în corelație cu contextul biofizic și 
socio-economic. 
- R5 - Acționează ca expert independent sau parte din echipe interdisciplinare, asumându-și 
responsabilitatea formulării de soluții viabile pentru politici și proiecte de mediu. 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

-   

 
Bibliografie: 
-  

7.2 Seminar 
 

Metode de predare Observaţii 

1. Documentare asupra rolului insituțiilor europene în domeniul 
protecției mediului 
2. Activitati organizatorice 
3. Bruxelles – Bruges – Evaluarea conditților de mediu specifice 
orașului Bruges 
4.Comisia Europeană 
5. Comitetul Regiunilor 
6. Parlamentul European  
7. Consiliul Uniunii Europene 
8. Stația de epurare a apelor Bruxelles 
9. Colocviu, sinteză, programarea activităților de mediatizare a 
practicii  
Diseminarea informațiilor: 
Publicarea de articole de prezentare sintetica a informațiilor legate 
de vizita la Parlamentul European; 
Realizarea unui comunicat de presă cu o sinteza a informațiilor din 
practică; 
Organizarea unei ediții a Cercului Științific Studențesc de Știința 
Mediului pentru prezentarea experienței acumulate în cadrul acestei 
practici; 
Realizarea unui poster care va fi afișat în Facultatea de Geografie; 

Mediatizarea pe paginile de web www.geo.unibuc.ro (site-ul 

  



oficial al Facultății de Geografie), www.unibuc.ro (site-ul 
Universității din București), https://eism.weebly.com/ (site-ul 
Masterului Evaluarea Integrată a Stării Mediului) (după 
întorcerea din practică) 
 
Bibliografie: 
- Citizen Information (2025) – EU institutions - https://www.citizensinformation.ie/en/government-in-ireland/european-

government/eu-institutions/  
- Council of Foreign Relations (2025) – How does the European Union work? - https://www.cfr.org/backgrounder/how-

does-european-union-work  
- European Commission (2002) Environment DG Information Brochure - 

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/71/environment-policy-general-principles-and-basic-framework  
- European Parliament (2025) Environment policy: general principles and basic framework - 

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/71/environment-policy-general-principles-and-basic-framework  
- European Union (2025), Types of institutions and bodies - https://european-union.europa.eu/institutions-law-

budget/institutions-and-bodies/types-institutions-and-bodies_en  
 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite în cadrul practicii în instituții europene contribuie la înțelegerea modului de funcționare a acestora, 
a elementelor legate de armonizarea legislației naționale cu cea europeană și a modului de fun©tionare a fondurilor 
europene. Cunoștințele dobândite pot reprezenta  
 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs - - - 

9.5. Seminar Prezentarea rezultatelor practicii 
 
Îndeplinirea atribuțiilor relaționate 
cu activitățile practice 

Verificare 
 
Participarea la activități, 
realizarea sarcinilor legate 
de diseminare delegate 

40% 
 

60% 

Standard minimum de 
performanță 

Cunoașterea principalelor instituții europene și a rolului acestora, participarea la activitățile 
practice, realizarea sarcinilor de diseminare delegate. 

 

 
 

 

Data Completării 

01.10.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

01.10.2025 

 Semnătura Directorului de 

Departament 
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